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என்ᾔைடய கர்ப்பத்தின் ேபாᾐ நான் ஒᾞ மயக்கமᾞந்ᾐ 
நிᾗணைரப் பார்ப்பᾐ ஏன் அவசியமாகிறᾐ? 

 
உயர் உடல் எைட குறிᾛட்ெடண் (BMI) ெகாண்ட கர்ப்பிணிப் 

ெபண்கᾦக்கானத் தகவல் 
 
  
தங்கᾦைடய குழந்ைதைய பிரசவிப்பதில் ᾂᾌதல் உதவி ேதைவப்படக்ᾂᾌம் ெபண்கைள அைடயாளம் காண்பᾐ கர்ப்ப கால 
பராமாிப்பின்  ேநாக்கங்களில் ஒன்றாகும். இைத ஏற்பᾌத்தக்ᾂᾌம் ஒேர விஷயம் உயர் உடல் எைட குறிᾛட்ெடண் —பிஎம்ஐ 
ஆகும். (உடல் எைட குறிᾛட்ெடண் என்பᾐ உங்கள் உயரத்திற்கும், எைடக்கும் இைடேய உள்ளத் ெதாடர்ᾗ ஆகும் மற்ᾠம் 
நீங்கள் எந்த அளᾫ அதிக எைட ெகாண்டவராக உள்ளீர்கள் என்பைத கணக்கீᾌ ெசᾼᾜம் ஒᾞ ᾙைற ஆகும்.) உதாரணமாக, 
உங்கᾦைடய பிஎம்ஐ 35 க்கு ேமல் இᾞந்தால், ஒᾞ சிேசாியன் அᾠைவ சிகிᾲைச (மற்ᾠம் ஒᾞ மயக்கமᾞந்ᾐ)  
ேதைவப்பᾌவதற்கான வாᾼப்ᾗ பிஎம்ஐ சாதாரண விகிதமான 20 ᾙதல் 25 க்குள் இᾞக்கும் ெபண்கைளக் காட்ᾊᾤம் இரண்ᾌ 
மடங்கு  அதிகம். (இந்த ஆராᾼᾲசிைய உள்ளடக்கிய ஆᾼவறிக்ைக இந்த சிற்ேறட்ᾊன் இᾠதியில் பட்ᾊயᾢடப்பட்ᾌள்ளᾐ) 
 
ெபᾞம்பாலான நிக῁ᾫகளில், சிேசாியன் அᾠைவ சிகிᾲைசக்கு பகுதி உணர்வகற்ᾠம் மயக்கமᾞந்ைத (தண்ᾌவட ஊசி ஒன்றின் 
ᾚலம் அல்லᾐ தண்ᾌவட ேமல்சῂவில் கதீட்டர் ᾚலம்) நீங்கள் ெபᾠவᾐ சிறந்தᾐ. உடᾢன் கீ῁ப் பகுதிைய உணர்விழக்கᾲ 
ெசᾼய உங்கள் ᾙᾐகில் ஊசி ேபாடப்பᾌகிறᾐ (உங்கள் தண்ᾌவடத்தில் ஊசிமᾞந்ᾐ உட்ெசᾤத்ᾐவதன் ᾚலமாகேவா அல்லᾐ 
உங்கள் ᾙᾐகில் ைவக்கப்பட்ᾌள்ள ஒᾞ குழாᾼ ᾚலமாகேவா) என்பேத இதன் ெபாᾞள் ஆகும். பகுதி உணர்வகற்ᾠம் 
மயக்கமᾞந்தில், அᾠைவ சிகிᾲைசயின் ேபாᾐ நீங்கள் விழித்திᾞப்ᾖர்கள். விழித்திᾞப்பதால் அᾠைவ சிகிᾲைசயின் ேபாᾐம், 
அதற்கு பின்ᾗம் உங்கᾦக்கும் உங்கள் குழந்ைதக்கும் பல நன்ைமகள் உள்ளன. குழந்ைதைய ᾙᾊந்தவைர சீக்கிரமாக ெவளியில் 
எᾌக்க ேவண்ᾊய அவசியம் ஏற்பᾌம் ேநரங்கᾦம் இங்கு உள்ளன. பிரசவவᾢயின் ேபாᾐ உங்கᾦக்கு தண்ᾌவட ேமல்சῂவில் 
கதீட்டர் வழியாக மயக்கமᾞந்ᾐ அளிக்கப்பட்ᾌ, அᾐ நன்றாக ேவைல ெசᾼᾐ ெகாண்ᾊᾞக்கிறᾐ என்றால், அைத  நாம் 
சிேசாியன் அᾠைவ சிகிᾲைசக்காகᾫம் அல்லᾐ உங்கள் குழந்ைதைய ஒᾞ சிறப்ᾗக் கᾞவிைய உதாரணமாக கத்திாிக்ேகால்கைள 
அல்லᾐ ெவற்றிடக்ேகால்கைளப் (உறிᾴᾆம் கப்)  பயன்பᾌத்தி  ெவளியில் எᾌக்க ேவண்ᾊய அவசியம் ஏற்பᾌம் ேபாᾐம் 
பயன்பᾌத்த இயᾤம். 
 
உங்கᾦக்கு ஒᾞ உயர் உடல் எைட குறிᾛட்ெடண் இᾞந்தால், அᾐ மயக்கமᾞந்ᾐ அளிக்கும் ெசயல்ᾙைறகைள மிகுந்த சிரமம் 
ெகாண்டதாக ஆக்கலாம்.  மயக்கமᾞந்ைத அளிப்பதற்கான ஊசிைய உட்ெசᾤத்ᾐம் சாியான இடத்ைத கண்ᾌபிᾊப்பᾐ 
கᾊனமாகᾫம் மற்ᾠம் மயக்கமᾞந்ᾐ நிᾗணர் உடனᾊயாக பணிைய ெதாடங்குவᾐ மிகுந்த சிரமமாகᾫம் இᾞக்கக்ᾂᾌம். ெபாᾐ 
உணர்வகற்ᾠம் மயக்கமᾞந்ᾐ அளித்தᾢல் அᾠைவ சிகிᾲைசயின் ேபாᾐம், அதற்குப் பின்ᾔம் உயர் பிஎம்ஐ (BMI) அதிக அளᾫ 
பிரᾲசிைனகைள விைளவிக்கலாம் (ஒᾞ ெபாᾐ உணர்வகற்ᾠம் மயக்கமᾞந்ைத நீங்கள் ெபற்றால், அᾠைவ சிகிᾲைசயின் ேபாᾐ 
நீங்கள் ᾑக்க நிைலயில் இᾞப்ᾖர்கள்). 
 
உங்கள் கர்ப்ப காலத்தின் ேபாᾐ மயக்கமᾞந்ᾐ நிᾗணாிடம் ேபச உங்கᾦக்கு ஒᾞ சந்திப்ᾗ ேநரம் வழங்கப்பᾌம். உங்கள் பிரசவத் 
ேததிக்கு  ᾙன்ᾗ உங்கைள பார்த்ᾐ, பாிேசாதிக்க இந்த சந்திப்ᾗ எங்கைள அᾔமதிக்கிறᾐ. உங்கள் பிரசவ வᾢ மற்ᾠம் பிரசவம் 
ஆகியவற்ᾠக்கான வᾢநிவராணம் மற்ᾠம் மயக்கமᾞந்ᾐ ேதர்ᾫகைள திட்டமிட்ᾌ, அᾐ குறித்ᾐ நாங்கள் உங்கேளாᾌ 
கலந்ᾐைரயாட ᾙᾊᾜம். இைத நீங்கள் பிரசவ வᾢயில் இᾞக்கும்ேபாᾐ ெசᾼவைத விட இைளப்பாᾠதலான 
ᾆற்ᾠவட்டாரங்களில் ேமற்ெகாள்வᾐ எளிதாக இᾞக்கும். பிரசவத்தின் ேபாᾐ காாியங்கள் மிகᾫம் விைரவாக நடக்கக்ᾂᾌம் 
மற்ᾠம் நீங்கள் எῂவளᾫ தகவல்கைள ெதாிந்ᾐ ைவத்ᾐள்ளீர்கேளா அந்த அளᾫ நீங்கள் தயார்நிைலயில் இᾞப்ᾖர்கள். 
 
இந்தக் கலந்ᾐைரயாடᾤக்குப் பின் பிரசவத்தின் வᾢ நிவாரணத்திற்காக பின்வᾞம் திட்டங்களில் ஒன்ைற மயக்கமᾞந்ᾐ நிᾗணர் 
உங்கᾦக்கு பாிந்ᾐைரப்பார். 
 
• பிரசவ வᾢயானᾐ ேநரᾊயாக ஏற்படாவிட்டால், தண்ᾌவடத்தில் கதீட்டர் ᾚலம் மயக்கமᾞந்ᾐ அளித்தைல பின்னர் எᾌத்ᾐக் 
ெகாள்வைதக் காட்ᾊᾤம் பிரசவ வᾢயின் ஆரம்பத்திேலேய எᾌத்ᾐக்ெகாள்ள நீங்கள் நிைனக்க ேவண்ᾌம், ஏெனன்றால் 
உங்கᾦக்கு ஒᾞ தண்ᾌவட ஊசி ᾚலம் அல்லᾐ தண்ᾌ வட ேமல்சῂவில் கதீட்டர் ᾚலம் மயக்கமᾞந்ᾐ அளிக்க வழக்கமான 
ேநரத்ைதக்காட்ᾊᾤம் அதிக ேநரம் ேதைவப்படக்ᾂᾌம். 
 
• பிரசவ வᾢயின் ேபாᾐ நீங்கள் தண்ᾌவட ேமல்சῂவில் கதீட்டர் ᾚலம் மயக்கமᾞந்ᾐ எᾌத்ᾐக் ெகாள்வைத மயக்கமᾞந்ᾐ 
நிᾗணர் ஊக்குவிப்பார். எனேவ இதன்ᾚலம் உங்கᾦக்கு ஒᾞ சிேசாியன் அᾠைவ சிகிᾲைச ேதைவப்பᾌம் ேபாᾐ ெபாᾐ 
உணர்வகற்ᾠம் மயக்கமᾞந்ᾐ அளிக்கப்பᾌவைத நீங்கள் தவிர்க்கலாம். 
 
நீங்கள்  பிரசவ வார்ᾊல் அᾔமதிக்கப்பᾌம் ேபாᾐ, நீங்கள் ஒᾞ மயக்கமᾞந்ᾐ நிᾗணைரப் பார்த்ᾐ விட்ᾋர்கள் என்பைத 
மகப்ேபᾠ ெசவிᾢயர்களிடம் தயᾫ ெசᾼᾐ ᾂᾠங்கள். இதன் ᾚலம் பணியில் உள்ள மயக்கமᾞந்ᾐ நிᾗணர் நீங்கள் 
கர்ப்பகாலத்தின் ேபாᾐ பார்த்த ᾚத்த மயக்கமᾞந்ᾐ நிᾗணர் பாிந்ᾐைரத்த திட்டத்தின் பᾊ ெசயலாற்ற ᾙᾊᾜம். 
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பிரசவம் ᾙᾨவᾐம் நாங்கள் உங்கᾦக்கு அமில எதிர்ப்ᾗ மாத்திைர (ேரனிட்ᾊᾊன் ேபான்றைவ) ஒன்ைற 
அளிப்ேபாம். இᾐ உங்கள் வயிற்றில் உள்ள அமிலத்ைதக் குைறக்கிறᾐ. நீங்கள் பிரசவ வᾢயில் இᾞக்கும் ேபாᾐ எந்த திட 
அல்லᾐ ெகாᾨப்ᾗ நிைறந்த உணைவᾜம் சாப்பிடாமல் இᾞப்பᾐம் சிறந்தᾐ. தண்ணீர் அல்லᾐ நீர்க்குமிழிகள் இல்லாத 
விைளயாட்ᾌப் பானங்கைள (ᾤᾜக்காஃேசட் ஸ்ேபார்ட்™) அᾞந்ᾐவᾐ பாᾐகாப்பானᾐ. 
 
நீங்கள் உங்கள் குழந்ைதையப் ெபற்ெறᾌத்த பின்ᾗ, நாங்கள் உங்கᾦக்கு ெஹப்பாாின் ஊசிமᾞந்ᾐகைள சிலநாட்கᾦக்கு 
அளிக்க ேவண்ᾊய அவசியம் ஏற்படலாம். இᾐ இரத்தத்ைத ெமᾢய ைவத்ᾐ உங்கள் கால்கள் மற்ᾠம் மார்பில் இரத்த உைறᾫகள் 
உᾞவாகுவைத தᾌக்க ᾙயற்சி ெசᾼᾜம். இந்தப் பிரᾲசிைன கர்ப்பத்திற்கு ᾙன்ᾔம் பின்ᾔம் மிகᾫம் ெபாᾐவாக 
ஏற்படக்ᾂᾊயதாகும் மற்ᾠம் இᾐ உயர் பிஎம்ஐ ெகாண்ட ெபண்கᾦக்கு ஏற்பᾌம் வாᾼப்ᾗ மிகᾫம் அதிகம். ஒᾞ நாைளக்கு ஒᾞ 
ᾙைற அல்லᾐ இரண்ᾌ ᾙைற நாங்கள் உங்கᾦக்கு ெஹப்பாாின் ஊசிமᾞந்ᾐ அளிப்ேபாம். 
 
ᾆᾞக்கம் 
உங்களின் பிஎம்ஐ (BMI) 35 க்கு ேமல் இᾞந்தால், குைறவான பிஎம்ஐ உள்ள  யாேரᾔம் ஒᾞவேராᾌ ஒப்பிᾌம் ேபாᾐ, உங்கள் 
குழந்ைதைய பிரசவிப்பதற்கு சில வைகயான உதவிையப் ெபற ேவண்ᾊய அவசியம் உங்கᾦக்கு அதிகமாக ஏற்படலாம். 
 

•  ெபாᾐவாக உங்கள் குழந்ைதையப் பிரசவிக்கும் ேபாᾐ நீங்கள் விழித்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞப்பᾐ சிறந்தᾐ. 
 

• உங்கᾦக்கு ெபாᾐ உணர்வகற்ᾠம் மயக்கமᾞந்ᾐ அளிப்பᾐ குைறந்த பிஎம்ஐ(BMI) ெகாண்ட ெபண்கᾦக்கு மயக்கமᾞந்ᾐ 
அளிப்பைதக் காட்ᾊᾤம் அதிக சிரமம் ெகாண்டதாக இᾞக்கக்ᾂᾌம் மற்ᾠம் மயக்கமᾞந்ᾐ நிᾗணர்கள் இதற்காகத் 
திட்டமிᾌவᾐ அவசியமாகும். 

 
• தண்ᾌ வட ஊசி ᾚலம் மயக்கமᾞந்ᾐ அளித்தல் மற்ᾠம் தண்ᾌவட ேமல்சῂவில் கதீட்டர் வழியாக மயக்கமᾞந்ᾐ அளித்தல் 

ஆகியைவ மிகுந்த சிரமம் ெகாண்டதாகᾫம், நீண்ட ேநரம் பிᾊப்பதாகᾫம் அைமயலாம். ஒᾞ ேவைள உங்கᾦக்கு ஒᾞ 
சிேசாியன் அᾠைவ சிகிᾲைச ேதைவப்பட்டால் அல்லᾐ உங்கள் குழந்ைதைய கத்திாிக்ேகாைல அல்லᾐ 
ெவற்றிடக்ேகாைலப் பயன்பᾌத்தி விைரவாக ெவளியில் இᾨக்க ேவண்ᾊய அவசியம் ஏற்பட்டால்,  தண்ᾌவட 
ேமல்சῂவில் கதீட்டர் வழி மயக்கமᾞந்ᾐ அளித்தைல  பிரசவ வᾢக்கு பின்ᾗ எᾌத்ᾐக்ெகாள்வைதக் காட்ᾊᾤம் வᾢயின்  
ஆரம்பத்திேலேய எᾌத்ᾐக்ெகாள்வᾐ சிறந்ததாக இᾞக்கக்ᾂᾌம்.   

 
• உங்கள் குழந்ைதைய பிரசவிக்க நீங்கள் பிரவச வார்ᾌக்குள் ேபாகும்ேபாᾐ, பணியில் இᾞக்கும் மயக்கமᾞந்ᾐ நிᾗணைர 

நான் அவசியம் பார்க்கேவண்ᾌம் என உங்கள் மகப்ேபᾠ ெசவிᾢயர்களிடம் ᾂᾠங்கள். 
 

• நீங்கள் பிரசவ வᾢயில் இᾞக்கும் ேபாᾐ, எந்த திட அல்லᾐ ெகாᾨப்ᾗ நிைறந்த உணᾫகைளᾜம் சாப்பிடாமல் இᾞப்பᾐ 
சாலᾲ சிறந்தᾐ. 

இந்த சிᾠᾗத்தகம் ராயல் ெபர்க்ஸயர் மᾞத்ᾐவமைனயில் உள்ள மகப்ேபᾠ மயக்கமᾞந்ᾐ நிᾗணர்களால் எᾨதப்பட்டᾐ. இᾐ 
மகப்ேபᾠ மயக்கமᾞந்ᾐ நிᾗணர்கள் சங்கத்தின் தாᾼமார்கᾦக்கான தகவல் ᾐைண ெசயற்குᾨவால் ெதாகுத்ᾐ 
அளிக்கப்பட்ᾌள்ளᾐ. 
 
ᾐைணᾲெசயற்குᾨ பின்வᾞம் நபர்களால் ஆனᾐ.  
  

• டாக்டர்.ேராசி ேஜான்ஸ் (தைலவர்) 
• ேசாிஸ் ᾖனன்  
    ( ேதசிய குழந்ைத பிறப்ᾗ ᾊரஸ்ᾊன்  பிரதிநிதி) 
• சாகின் சᾫத்திாி  
     (ᾒகர்ேவார் பிரதிநிதி) 
• டாக்டர். ெரᾼᾲசல் ெகாᾢஸ்  
• டாக்டர். ேரானா கிᾝஸ் (ராயல் காேலஜ் ஆஃப் ஆப்ஸ்டர்ᾋசியன்ஸ் அண்ட் ைகனகாலஜிஸ்ட்ஸ்- ன் பிரதிநிதி) 
• ெகயில் ஜாண்சன்  
     (ராயல் காேலஜ் ஆஃப் மிட்ைவப்ஸ்- ன்   பிரதிநிதி) 
•   டாக்டர். ைமக்ேகல் கின்ெசல்லா 
• டாக்டர். ரத்தினசபாபதி சசிதரன் 

 
 
ஆதாரம்: 
 
தாயின் உடல்பᾞமன், கᾞவளᾞம் காலத்தின் அளᾫ, காலம் கடந்த கர்ப்பத்தின் அபாயங்கள் மற்ᾠம் குறிப்பிட்ட காலத்தில் 
பிரசவ வᾢ தானாகேவ ெதாடங்குதல். பிாிட்ᾊῃ ஜர்னல் ஆஃப் ஆப்ஸ்டர்ᾊக்ஸ் அண்ட் ைகனகாலஜி. மகளிர் ேநாᾼ மற்ᾠம் 
மகப்ேபᾠ மᾞத்ᾐவம் குறித்த ஒᾞ சர்வேதச இத῁. ெதாகுதி 115, ெவளிᾛᾌ6, ேததி:ேம2008, பக்கங்கள்:720 ᾙதல்725. 
எப்சி ெடனிசன், ெஜ பிைரஸ், சி கிரஹாம், எஸ் ைவல்ட், டபிள்ᾝ ஏ ᾢஸ்டன். 
 


