Durerile de cap dupa o injectie epidurala sau spinala

Ce trebuie sa stiti

2

Dupa o injectie epidurala sau spinala, aveti sanse intre unu la 100 si unu la 200 de a dezvolta o durere
»punctie post-durala” (PDPH).

Ce cauzeaza durerea de cap?

Creierul si maduva spinarii sunt inconjurate de un sac umplut de lichid numit
dura. Dura ar putea fi intepata accidental, in timpul unei injectii epidurale sau
deliberat, in timpul unei injectii spinale. Fluidul s-ar putea scurge prin locul
intepaturii, cauzand o scadere a presiunii fluidului din jurul creierului, ducand
la durere de cap.
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Ce este un pansament sangvin?

2. Tn timpul procedurii, vi se ia sange
de la o vena a bratului.

1. Un pansament sangvin epidural
este similar cu a face o injectie
epidurala sau spinala si se
efectueaza de obicei intr-una din
camerele de nastere sau in sala de
operatie de catre un anestezist.
Adesea, se efectueaza la mai mult
de 24 de ore de la punctie.

Care sunt efectele adverse ale unui pansament sangvin?

La aproape 1 din 5 persoane nu va opri durerea de cap, asadar, ati putea avea nevoie de alta.

Ati putea simti durere atunci cand sangele vi se injecteaza in spate.

Spatele dvs. ar putea fi inflamat timp de cateva zile dupa injectare.

Exista o sansa mica (mai putin de 1%) a unei alte punctii durale.

Infectiile, leziunile nervilor sau sangerarile in spate sunt alte complicatii rare.

Cum se manifesta durerea de cap?

Incepe in urmétoarele zile, dupa injectia epidurala sau spinalav

Adesea, este severa

Este mai severa cand stati in picioare si mai putin severa cand stati intinsa

Ar putea aparea si dureri de gat

Lumina puternica poate parea incomoda - preferati o camera mai intunecoasa

Care este tratamentul?

g Care este tratamentul?
Q Beti multe lichide sau bauturi ce contin cafeina

Analgezicele obisnuite (precum Paracetamolul sau Ibuprofenul)

@ Timpul - s-ar putea ameliora in cateva zile

Y 4 Pansamentul sangvin - daca nu se amelioreaza sau este foarte severa
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3. Apoi, sangele este injectat in
spatiul epidural.

4. Veti fi rugata sa stati intinsa timp
de cateva ore pentru a permite
pansamentului sangvin sa formeze
un cheag in locul potrivit. Sangele va
forma un cheag si va sigila scurgerea
fluidului, pentru a ajuta la oprirea
durerii de cap.

Ar trebui sa va prezentati la spital urgent
daca dezvoltati:

Dureri severe de spate

Temperatura mare

Inrautatirea durerii de cap, alaturi de rigiditatea gatului
Slabiciune a picioarelor

Incontinenta urinara sau a scaunului

Pentru mai multe informatii despre durerile de cap dupa o injectia epidurala, consultati un specialist in sanatate.
Puteti gasi mai multe informatii despre ameliorarea durerii si anestezicele in timpul sarcinii pe site-ul web Labour Pains (Dureri in timpul sarcinii) - www.labourpains.com



