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- www.labourpains.comتوانید اطلاعات بیشتری در مورد کاھش درد و بیھوشی در دوران بارداری بر روی وب سایت درد زایمان بیابید

دلیل سردرد چیست؟ شودحسی اپیدورال یا نخاعی شروع میاین درد در روزھای بعد از بی
این درد اغلب شدید است

ھمچنین ممکن است درد گردن نیز وجود داشتھ باشد
اتاق تاریک بھتر است-نور روشن ممکن است ناراحت کننده باشد 

در طول این درمان، خون 2
شود.گرفتھ میاز رگی در بازوی شما 

 

سپس خون بھ فضای 3
 شود.اپیدورال تزریق می

از شما خواستھ خواھد شد پس از انجام پچ 4
خون چند ساعت دراز بکشید تا لختھ خون در 

جای مناسب شکل بگیرد. برای متوقف کرد 
مایع شود و از نشت سردرد، خون لختھ می

 گردد.جلوگیری می

کمر درد شدید

 گردنبدتر شدن سردرد با سفتی 
ضعف پا

بی اختیاری ادرار یا مدفوع

 ممکن است طی چند روز بھتر شود  -زمان 

 اگر درد بھتر نشود یا بسیار شدید باشد-پچ خون 

استراحت در رختخواب  

مقدار زیادی مایعات و نوشیدنی ھای کافئین دار بنوشید  

مصرف مسکن بھ طور منظم (مانند پاراستامول یا ایبوپروفن)  

شوداین درد ھنگام نشستن بدتر و ھنگام دراز کشیدن بھتر می

 ست؟سردرد چگونھ ا

 چیست؟پچ خون
پچ خون اپیدورال شبیھ بھ تزریق اپیدورال 1

یا نخاعی است و معمولاً توسط متخصص 
ھای زایمان یا اتاق بیھوشی در یکی از اتاق

24این درمان معمولاً شود.عمل انجام می
 شود.ساعت پس از ایجاد سوراخ انجام می

 

 ست؟سردرد چگونھ ا

عوارض جانبی پچ خون چیست؟ ً با بیمارستان تماس بگیرید:  در صورت بروز موارد زیر باید فورا

درجھ حرارت بالا
مورد آن سردرد را متوقف نمی1مورد درمان پچ خون 5از ھر 

کند، بھ طوری کھ شما باید دوباره درمان را انجام بدھید
 ممکن است ھنگام تزریق خون بھ پشت شما درد وجود داشتھ باشد

 داشتھ باشدممکن بدن شما چند روز پس از درمان درد 
) برای ایجاد سوراخ شدگی دورا دیگری وجود دارد٪1احتمال کمی (کمتر از 

عفونت، آسیب عصبی یا خونریزی پشت از جملھ دیگر عوارض نادر ھستند
 

مغز و نخاع توسط یک کیسھ پر از مایع بھ نام دورا احاطھ شده است. دور 

 

حسی نخاعی بھ عمد سوراخ شود. مایع ممکن بی ا ممکن است ھنگام بی

در مایع اطراف مغز گردد. است از سوراخ خارج بشود و باعث افت فشار 
و در نتیجھ سردرد 

جھت کسب اطلاعات بیشتر در مورد سردرد ناشی از سوراخ شدگی دورا با متخصص بھداشت و درمان مشورت کنید.

باید از چھ اطلاعاتی مطلع باشید-سردرد پس از بی حسی اپیدورال یا تزریق نخاعی 


